V ramci
projektu sme
mali mozZnost
pripojit sa na online
workshop so zaujimavymi
prednaskami o bezpecnosti v online
priestore a kritickom mysleni, ktoré
prezentovali pan Samuel Hrnciar z OZ
Mlady podnikavec a lektor Vojtech
Jankovic. InSpiracie z projektu Vcelovinky
online verejnosti prezentovala Karin
MikulaSova. V piatok 30.3.2023 sme
zrealizovali nahravanie
podcastu s pani Evou

VEELOVINKY

V grantovom programe Nadacia Henkel - Slovensko seniorom 2023 sme
ziskali podporu na podany projekt: V€elovinky - rozhovory a tvorenie
pri Salke ¢aju s medom.

Beneovou Podme sa pozriet ako sme realizovali naplanované aktivity. Tento projekt
vnahravacom ziskal aj Cenu Inovativnosti v rdmci programu Henkel Slovensko seniorom
studiu. 2023, vdaka ¢omu sme mohli Saéanom a Sirokej verejnosti priniest viac
podujati a aktivit.
o Na dobry
Na kasel spanok
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v Salke teplaho mlieka lyZicky medu

1 lyzicku medu a masla, %2 hod. pred spanim

Utidi rozkaglané pomaha pri
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priedusky

spanku

rozpustime v malom mnoZstve tekutiny
~#¥
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Dakujeme Nadécii Henkel za podporu. Dakujeme mestskej ¢asti Kosice Saca a DC
Seniorov za aktivu Gcast spolupracu. Specidlne podakovanie patri predsednitke DC
Seniorov pani Eve Beneovej,

TeSime sa na dalSie tvorenie a stretnutia s Vami.

Ing. Karin MikuldSova - projektova manaZzérka za OZ Tvoriva dielha



Navstivili sme
modelarsku dielhu
v MC KE DZungla a pod
vedenim pana Jana Gaspara
sme si pozreli s pracu
s laserom -
gravirovanie
a pracu s 3d
tlaciarnou.
Prezentoval
nam aj vysledky
prace s mladymi
modelarmi a presli sme
sa aj Leteckej Fakute
Technickej univerzity
v Kosiciach, kde je

Vypoculi sme si kratku
prezentaciu pracovnikov
zahrady pani Andrea

Fridmanova a pan
Martin Piznak.

Spolocne sme zazili
malovanie pastelom
pod vedenim
akademickej maliarky
Dariny Kopkovej
v Botanickej zahade.

Absolvovali sme
tvorivu dielfiu pod
vedenim Renaty Zbojanovej
vCelarky
z Med-Medotéka.
Vyrabali sme si
medové
sviecky
z medzistienok
a ochutnavali sme
medy a produkty vciel
- propolis, pergu
a balzamy. Dielfha bola
spojena aj s prednaskou
o vCelach a mede.




